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明けましておめでとうございます。 

今年も、子供達に喜んでもらえ、お家の方の希望に沿える給食を目指し、 

努力していきたいと思っておりますので、よろしくお願い致します。 

 

それぞれのお正月を満喫して、子供達が、すくすく園へ帰ってきました。 

「明けましておめでとうございます！」の挨拶が、楽しかったお正月が終わってしまう名残惜

しさや、久しぶりにみんなに会える嬉しさを、表しているように感じられました。 

お正月の思い出は特別で、大人になっても懐かしく思い出します。 

私（りつこおば）の子ども時代、年末の大掃除は、窓拭きと父の障子はりの助手が私の仕事。

いつも仕事で帰りの遅い父と、おしゃべりをしながら障子はりをするのが嬉しかった。 

30 日は親戚が集まっての餅つきで、おじさん達の力自慢を頼もしく見ていたっけ。大みそか

は紅白歌合戦！この夜ばかりは夜更かしが許されて、兄と歌を歌ったり、御馳走を食べては

しゃいだり。元旦の朝は、風呂が沸いていて、和服に着替えた両親がいつもより親切に起こし

てくれ、特別な日なんだと感じたな～。風呂から出ると、床の間に座卓が出ていて、おせち料

理が並んでいた。母に笑いながら「ホラホラ！」と促されて、少々はにかみながら「明けまし

ておめでとうございます。」の挨拶。そして、父の懐からお年玉が登場！ 

家のおせち料理は、お煮しめ、豚の角煮、昆布巻き、酢バスにチョロギ…等々。 

楽しい思い出は、いつも「食」につながっているのを感じます。 

両親がしてくれたように、我が家の娘達にも、ちゃんと残せているかな？ 

すくすく園の子どもたちには、食べることの楽しさ、大切さを感じてもらえているかな？ 

「食」の思い出は、いつまでも心の中に残っているものです。そんな、「温かな思い出」を

残せるような給食を目指して、今年１年やっていこうと新年の誓いを立てたのでした。 

 

 1 月の献立  （給食には、牛乳がつきます）（★の日にはご飯多目に持たせて下さい。） 

★  9（火）カレー,コールスロー        ★ 10（水）五目御飯,野沢菜漬け,なめこ汁 

☆ 16（火）鯖の味噌煮,ごま酢和え,けんちん汁 ☆ 17（水）鶏のマーマレード焼き,サラダ,野菜スープ 

☆ 23（火）さんまの蒲焼,浅漬け,キノコ汁   ☆ 24（水）肉じゃが・磯和え・みそ汁 

☆ 30（火）しゅうまい,ナムル,ワカメスープ ☆ 31（水）スタミナ唐揚げ,サラダ,豆腐中華スープ 


