給食だより 　 Ｈ30.7月号
「プール開き」とはいえ、まだまだ涼しく決して“プール日和”とは言えなかった6月。
そんな中でも、子供たちはプールに入りたい気持ちMＡＸ!　梅雨の合間の、少しの晴れ間
を見つけては、プールへ走って行きました。中には、「咳が出ているので」「少し熱っぽいから」というのに、「（連絡帳に）“プール◎”って書いて！」と我が子にせがまれたと、少々困りながらも、嬉しそうに話してくれたお家もありました。プールのシーズン中は、早く食べ終えてプールに入りたいので、いつもより「おかわり！」の声が少な目で、中には口いっぱいに詰め込んで、着替えに走って行く子もおり、何だか慌しく、おかわりを見込んでたくさん作った給食がちょっぴり寂しそうです。・・・ともあれ、この時期、プール遊びしたさゆえに、多くの子どもたちが、片づけや衣服の着脱をマスターし、朝、おうちの人に“プール◎“って書いてね！と、やりたい事を実現するための知恵までも養われます。まさに、「意欲」は人を成長させるものだと感じます！
　
「はつか大根」をたくさんいただき、おやつの後に「欲しい人寄っといで！」と声を掛けたところ、さすが年長、年中全員が「欲しい！」「食べたい！」と言いました。味噌をつけて渡したのですが、一口かじったところで「うわっ！から～い！」としかめっ面！興味津々で見守るうさぎ組たちの手前、「えいや！」とばかりにムシャムシャ食べる者、味噌を何度もおかわりして、やっと飲み込んだのに「全然平気だった！」と強がる者、いつもはガキ大将なのに、なかなか腹をくくれず歩き回る者、一口かじっては水で流し込み、やっと食べ終えたのに、また「おかわり！」と無理をする者、ただ淡々と食べてニッコリ「ごちそうさま」と言った者、「食べられた～」と嬉しそうに報告に来た者、全員が完食！すると今度はうさぎ組たちが、「食べたい！」「ちょうだい！」と、次々に挑戦。みんな上を見て、憧れて生活しているのがよく分かりますね。そんな中、最近成長著しい、うさぎのＡ君は、一度「食べない」と言ったら、絶対に食べないのだと思っていたのですが、その場を離れても何度も戻ってきて、最後には「食べる！」と言いました。驚いで見ると、Ａ君も嬉しそうに笑っていました。子供たちはみんな、がんばりたいのだと思いました。
<*>　菌が繁殖しやすい季節です、お弁当が傷まないよう、対策をお願いいたします！
〇　お弁当袋に保冷財を入れる　
〇　朝炊いたご飯を、すこし冷ましてから蓋をする
〇　ご飯とおかずを別々の容器にする。　　・・・など。
（◎）7月18日(水)は、ソーメン流し大会です！
、コップと箸のみ持たせて下さい。（白飯不要）
（園開放です！おうちの方も一緒にツルツルいかがですか？　要予約）
　7月の献立　　　（＊）給食には、牛乳がつきます）
（＊）☆★の日は、全体給食です。★の日には、ご飯多目に持たせて下さい。）
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豆腐煮切り干し大根の煮物,ツナサラダ,トマトフルーツヨーグルト和え

バナナ入り薄焼き魚のみそチーズ焼き・甘酢キャベツ・味噌汁ゆでもろこし



ワンタンスープ,果物





小魚チリコンカーン,きゅうりとひじきのマリネ,果物フライドポテト

かぼちゃ煮ドライカレー,野菜和え,果物アイスクリーム

チーズヒレカツ,コーンサラダ,豆腐の味噌汁手作りゼリー,せんべい

ヨーグルト和え冷汁・竹輪の磯部揚げミニホットドック



せんべいナス入り麻婆豆腐,青菜ともやしのお浸し,トマトわかめおにぎり

ポテト煮鶏肉のマーマレード焼き,カレーサラダ,とうがんスープクレープ



きつねうどん,ヨーグルト



ヨーグルトソーメン流し大会！ふのきな粉ラスク

果物パエリア風ごはん,エビフライ,きゅうりの蛇腹漬,オニオンスープチーズケーキ



ビスケット鶏ささみと野菜の揚げ浸し・スープ豆腐ごま団子

味噌の薄焼きスペインオムレツ,トマトサラダ,海の幸スープぶどうゼリー,せんべい



そうめん汁,果物



豆腐煮鶏肉の照り焼き,ひじきの華風和え,トマトとレタスのスープコーンフレーククッキー

ビスケットひじきの五目煮,さわやかキャベツ,果物お好み焼き

チーズ豆腐そぼろ煮,みそ味サラダ,トマト牛乳かん,Caウエハース

ヨーグルト和えビビンバ丼,豆腐とわかめのスープじゃがいももち



うどん汁,果物





かぼちゃ煮中華風炒め,バンサンスー,果物ヨーグルト,プルーン

小魚入り薄焼きサラダ麺,豆腐と野菜のスープ,トマトフランスパンのラスク

豆腐煮夏カレー,コールスローサラダ,果物北京まんじゅう

ヨーグルト和えさんまのかば焼き,竹輪サラダ,果物焼きそば

10時おやつ昼食3時おやつ

せんべい卵入り炒り豆腐,こんぶ和え,果物ポンデケージョ


《夏本番です。　上手に水分をとりましょう！》
これから暑い日が続き、脱水症や熱中症への注意が必要です。特に乳幼児は自分では水分を取りにくいので、周りの大人が意識をして、水分を補給してあげましょう。園でも注意していきたいと思います。
